2.1 Dal gioco in comune all’eredita culturale

Il bambino si sta ora approntando per lo stadio successivo, che ¢ quello di ammettere una
sovrapposizione delle due aree di gioco, e di goderne. Dapprima, certo, ¢ la madre che
gioca col bambino. Ma essa sta piuttosto attenta a inserirsi nelle attivita di gioco del
bambino. Presto o tardi, tuttavia, essa introduce il suo proprio gioco, e trova che i
bambini variano, a seconda della loro capacita di accettare o di rifiutare la introduzione di
idee che non sono le loro. In questo modo la strada ¢ aperta per giocare insieme in un

rapporto. (Winnicott 1971, trad. it. p. 94).

Giocare insieme di fantasia ¢ condividere non (sol)tanto uno stesso spazio
fisico e oggettivo, né quella particolare costellazione di fantasie che chiede di
passare il confine e di cui il gioco si nutre, quanto piuttosto il vissuto stesso
del bambino e la sua piu riuscita creazione: la realta che lui ¢ in quello spazio
vitale che dischiude con le sue mani vivendolo, mentre il mondo esterno si
allontana; una conquista ancora troppo vulnerabile ed esposta alla violenza e

all’intrusione per poterla condividere con chiunque:

Vi ¢ nei casi di precoce venir meno dell’attendibilita dell’ambiente un altro possibile
pericolo, cio¢ che questo spazio potenziale puo riempirsi di cio che vi viene intromesso
da persona diversa dal bambino. Sembra che qualunque cosa si trovi in questo spazio che
proviene da qualcun altro ¢ materiale persecutorio ed il bambino non ha modo di

respingerlo. (/bid. p. 175).

Ci sono senz’altro momenti in cui bambini anche molto piccoli si divertono
insieme, ma in realtd ognuno gioca la propria fantasia tessendo semplici trame
narrative che corrono magari vicinissime, ma sempre su binari paralleli. E
quando poi viene il tempo del gioco sociale 1 bambini si concedono ancora un
breve periodo di prova, e intanto apprendono la lezione della reciprocita
nell’alternanza dei turni e nello scambio complementare dei ruoli, ma sempre

in assenza di qualsiasi elemento di finzione immaginaria condivisa:



Nel gioco sociale di fantasia, infatti, entrambi i partecipanti seguono un copione,
introducono contenuti simbolici e si rendono conto che I’altro recita una parte. (...) Nel
gioco sociale puro e semplice, tuttavia, i bambini non comunicano il significato delle loro
azioni, benché possano fare a turno e scambiarsi i ruoli. Nel gioco sociale di fantasia si
aggiunge quindi un elemento importante: la comprensione che 1’altro recita una parte nel
quadro di una semplice struttura narrativa. (Singer D. G., Singer J. L. 1990, trad. it. p.

89).

Solo allora veramente condividono la stessa illusione, partendo ognuno dai
propri bisogni e desideri e con mezzi/fini personali, e se hanno scelto
d’incontrarsi a questo punto un buon motivo ci sara, anche se non lo
conoscono; forse ¢’¢ un’emozione senza parole che li accomuna e li rende
simili, pur cosi diversi ’uno dall’altro, e alla fine ciascuno le conferira il
significato che stava cercando, e che ¢ stato trovato, creato.

Ma forse ancor prima il bambino impara a sovrapporre il suo gioco a quello
dell’adulto che si prende cura di lui, e in tal caso essi condividono il vissuto, lo

strumento e 1’obiettivo di crescere insieme:

Nel gioco il bambino si comporta sempre in modo superiore alla sua etd media, al di
sopra del suo comportamento quotidiano; nel gioco € come se lui fosse un palmo piu alto
di se stesso. Come nel fuoco di una lente d’ingrandimento, il gioco contiene tutte le
tendenze evolutive in una forma condensata ed ¢ in sé una fonte principale di sviluppo.

(Vygotskij 1978, trad. it. p. 150).

La zona di sviluppo prossimale di un bambino ¢ quell’area compresa tra il suo
attuale livello di sviluppo determinato dal problem-solving autonomo, e il suo
livello potenziale attualizzato in collaborazione con un adulto, o con coetanei
piu capaci, sempre che il compito proposto al bambino non gli si riveli
scontato, né eccessivamente impegnativo; e di certo su questo punto Winnicott

e Vygotskij si sarebbero trovati d’accordo:



La seconda necessita ¢, per coloro che si occupano di bambini di tutte le eta, di essere
pronti a porre ciascun bambino in rapporto con gli elementi appropriati dell’eredita
culturale a seconda della capacita del singolo bambino ¢ della sua eta emozionale, e della

fase di sviluppo. (Winnicott 1971, trad. it. p. 188).

Perché nessuno pud mai trovare alcun significato nelle cose del mondo che la
sua mente non abbia gia in qualche modo anticipato, e cosi anche il bambino
accogliera cio che gli ¢ offerto solo fino al punto in cui ¢ in grado di
presentirlo, d’immaginarlo come parte di un gioco. Questa ¢ la sola strategia
vincente, 1’unico approccio veramente sensato al patrimonio culturale
condiviso dalla famiglia, e poi dal gruppo sociale e forse dall’'umanita intera:
tutto va immaginato, trovato/creato e vissuto € ancora trasformato, infine
rimesso in circolazione con una qualita propria della prima volta, del
rinnovamento e della scoperta.

In un certo senso allora ogni forma di conoscenza ¢ pura illusione, ed ¢ vera in
quanto tale, perché non esce dal dominio della possibilita e non sopporta la
dittatura del controllo razionale, e non si lascia addomesticare dal soggetto cui
preesiste, né dall’oggetto in sé€ con cui non ha relazione. Perché la conoscenza
¢ compromesso, ¢ negoziato in quello spazio terzo che allenta la morsa del
principio di realta per tutti quelli che vi credono, e non pud essere messo in

dubbio da nessuno.

Quest’area intermedia di esperienza, di cui non ci si deve chiedere se appartenga alla
realta interna o esterna (condivisa), costituisce la maggior parte dell’esperienza del
bambino, e per tutta la vita viene mantenuta nella intensa esperienza che appartiene alle

arti, alla religione, al vivere immaginativo ed al lavoro creativo scientifico. (/bid. p. 43).

Conoscere un oggetto ¢ farne esperienza, sentirlo vivere del ritmo vitale del
proprio respiro, all’'unisono con 1I’emozione che noi siamo prima di battezzarla
col pensiero; non ¢’¢ altro modo all’infuori di questo, e tutto il resto non viene
assorbito n¢ digerito, ma espulso soltanto. Questo significa che possiamo
conoscere soltanto ¢id che ci emoziona, proprio a partire da quella tonalita

affettiva originaria e indifferenziata che resta al di qua dell’elemento B, 'O



che ci precede come vuoto di determinazioni, come cosa in sé:

Un uomo mentre parlava di un’esperienza emotiva in cui era coinvolto profondamente,
comincio a balbettare malamente, via via che la memoria di quell’esperienza gli
diventava piu viva. (...) stava cercando di contenere le proprie emozioni nell’ambito di
una forma di parole (...) Le parole che avrebbero dovuto rappresentare il significato che
[’'uomo voleva esprimessero furono frammentate dalle forze emotive alle quali egli

desiderava dare soltanto un’espressione verbale. (Bion 1970, trad. it. pp. 129/130).

Winnicott ’avrebbe chiamato /nforme, e cioé il caos prima di qualsiasi
realizzazione, la fonte all’origine di tutte le successive trasformazioni, il
Simbolo come matrice originaria di ogni genere di rapporto, compreso quello
esperienziale/conoscitivo.

C’¢ dunque un elemento essenziale che fonda il processo stesso di conoscenza
in ogni sua forma, e che non ha bisogno di essere messo in comune perché gia

nasce condiviso all’interno di un tessuto relazionale:

11 processo del pensiero, per Bion, non ¢ un problema dell’individuo isolato, avulso dal
contesto relazionale, bensi dipende dalle interazioni, relazioni e rappresentazioni di sé e
degli altri.(...) Utilizzando la teoria kantiana, Bion fa cominciare il processo della
rappresentazione proprio a partire dalle emozioni, che definisce elementi B o cosa-in-sé,
cio¢ sensazioni, percezioni. Tali elementi sono elementi grezzi, percetti, emozioni slegate
e quindi prive di un significato definito, in quanto avulse da una trama integrata di

pensiero. (Casadio 2004, p. 100).

Un insieme di individui puo essere un campo interpersonale, ma non ¢ un
gruppo fino a quando non intervenga un assunto di base o affetto condiviso a
ristrutturarlo, amalgamandolo in una nuova entita capace di una propria
elaborazione emotiva, in un nuovo soggetto transpersonale, “un luogo in cui
prendono forma fantasie ancora indeterminate, uno speciale spazio o
contenitore relazionale e mentale in cui si realizzano trasformazioni emotive e
processi di pensiero” (Neri 1995, p.15). Cosi ogni contesto gruppale condivide

I’urgenza di descrivere la stessa realta intersoggettiva al fine di poterla meglio



comprendere e utilizzare, come anche un insieme di vissuti ribelli legati ad
azioni concrete, da gestire e da far crescere; e tuttavia fino a questo punto non
Vi € sovrapposizione, quanto piuttosto comunanza di situazioni e condizioni di
partenza.

I1 viaggio comincia quando nasce una cultura di gruppo intesa come insieme

di sistemi di elaborazione del senso, come sua semiosfera (Lotman 1985):

Ogni nuovo contributo di un singolo, tanto derivato dall’apporto di una nuova immagine,
che di una nuova trama narrativa oppure di una modalita di essere-con-1’altro
(procedurale, tacita), va a incidere sull’intera semiosfera e la modifica nelle sue
interazioni tra le parti (...). Con la formulazione di nuove ‘procedure’, di nuove modalita
di relazione di essere-con-1’altro (..) nascono nuove immagini e la formulazione di trame
narrative viene a modificare, a rendere dinamica la semiosfera di un gruppo, la cultura di
appartenenza che non € mai statica, ma sempre in continuo processo dinamico di
creazione di nuovi ‘discorsi’ € connessioni tra formati differenti e irriducibili. (Casadio

2004, p. 76).

Ogni societa ha la sua semiosfera, intessuta di segni-simboli e rituali condivisi
a costituire un patrimonio di conoscenze comuni in continuo divenire, la
propria eredita culturale che ogni membro creativo puo modificare e far
evolvere, trasformare mediante un’azione o un’immagine che rappresenta il
suo contributo originale, in una tensione dialettica tra tradizione e innovazione

che dischiude ampi spazi di liberta per individuo, spazi di transizione:

Nel fare uso della parola cultura io penso alla tradizione che si eredita. Penso a qualcosa
che ¢ parte del patrimonio comune dell’'umanita, a cui 1 singoli e 1 gruppi di individui
possono contribuire, e da cui tutti noi possiamo attingere se abbiamo un posto dove
mettere cio che troviamo.(...) Mi interessa tuttavia, come argomento collaterale, che in
ciascun campo culturale non é possibile essere originale eccetto che sulla base della

tradizione. (Winnicott 1971, trad. it. p. 171).

Per un verso, ogni sorta di contributo al patrimonio culturale condiviso da
parte del soggetto acquista il valore di un dono offerto all’intera umanita,

qualcosa che tende ora all’intersoggettivita, che si allontana da lui per



assumere un’esistenza quasi-indipendente; questo ¢ il versante “obiettivo”

della sua opera, al quale egli dovra in qualche modo rinunciare:

Il bisogno di produrre alla fine un’opera d’arte, che deve essere prodotta nel mondo
esterno e da cui ci si deve separare, spesso causa un’intensa sofferenza. (...) Insieme al
conseguimento ¢ al trionfo del finire, ¢’¢ sempre un processo molto doloroso di
separazione. Un importante aspetto della riparazione consiste nel lasciar andare I’oggetto.
E un altro aspetto riparativo ¢ naturalmente il dono al mondo della propria opera da parte

dell’artista. (Segal 1991, trad. it. p. 115).

Nonostante sia chiaro a tutti che 1’opera in questione ¢ e restera sempre parte
di quel singolo artista che 1’ha concepita.

Ma prima di tutto, a fondare la possibilita della conoscenza in ogni sua forma
c’¢ un processo transizionale di tipo preverbale, che lega insieme vissuti e
domini esperienziali/conoscitivi in immagini impregnate di emozioni
condivise, metafore embrionali capaci di rappresentare il fuori di ogni realta
sociale (Foucault 1986), tutto ci0 che non ¢ attualmente dicibile, di cui ancora

non si puo parlare:

I processi simbolici prototipici del sistema non verbale svolgono questa funzione
integrativa e normativa. I moduli PDP (in parallelo), che non possono collegarsi
direttamente 1’uno all’altro possono essere collegati indirettamente nel sistema non
verbale mediante 1’associazione a immagini specifiche e al loro verificarsi in momenti
specifici. (...) I moduli non verbali/non simbolici elaborano le informazioni
sistematicamente, ciascuna nel suo formato specifico, senza attenzione, intenzione e
direzione verso un obiettivo specifico. I collegamenti multipli con le immagini discrete —
formato non verbale ma simbolico — consentono il collegamento indiretto di questi
moduli tra loro e con i loro sistemi di elaborazione simbolica. Cid costituisce anche
I’ingresso di questi modelli non verbali nella vita cosciente. La verbalizzazione, a livelli

diversi, segue da cid e con cio interagisce. (Bucci 1990, p. 162).

L’immagine ¢ transito sensibile e immediato da 3 ad o, ponte gettato tra il
vissuto esperienziale e la sua rappresentazione simbolica, traduzione e

integrazione di azioni/emozioni oscure € slegate in storie pregne di significato.



L’arte e la musica, il cinema e la letteratura, e cosi ogni altra forma di
conoscenza ed esperienza culturale comunicano per immagini del sogno e del
mito, realizzate da un artista/mistico capace di far vibrare a lungo in sé
I’emozione condivisa dal contesto sociale, far risuonare la domanda collettiva
sull’identita e sul senso della vita stessa per poi rimetterla in circolazione in
forma nuova, accessibile per chiunque. Come una madre per tutti i suoi figli.
Ma I’evolversi della conoscenza ¢ segnato non da semplici immagini isolate
fini a se stesse, quanto piuttosto dal loro precipitare congiunto in vere e
proprie metafore di riferimento che, come rappresentanti di un’unica classe
proposizionale a comune tonalita affettiva (Matte Blanco, 1975), come fatti
scelti (Bion, 1962) a racchiudere potenziali definizioni di sé e del mondo,
reintroducono la dimensione dell’informe, insinuando il dubbio sul passato e

la speranza nel futuro:

L’arte ‘mette in disordine la vita, i poeti dell ' umanita ristabiliscono ogni volta il caos’
come diceva Karl Kraus, e quindi per loro natura si oppongono ad una teoria precostituita
delle cose, alla narrazione schematica della scienza o della societa, per proporre aperture,
nuove possibilita, altre piste da seguire. L arte ci riporta a un’esperienza sensibile e ci
mostra come ogni conoscenza sia un modello, un’ipotesi, un’immagine che ha un valore
limitato e un campo definito e che non possiamo estendere come una descrizione

oggettiva del mondo. (Casadio 2004, p. 230).

Queste metafore del cosmo che ispirano dapprima avanguardie artistiche e
teorie filosofiche, per poi trasformarsi in paradigmi di ricerca che spalancano
nuovi campi di indagine scientifica, saranno infine accolte e assimilate
all’interno del tessuto sociale, usate e abusate fino a svuotarsi di significato
come parole ripetute troppo a lungo, metafore morte prive di nuove referenze.
Ma a quel punto avranno pienamente assolto la loro funzione trasformativa.
L’esperienza culturale ¢ un fenomeno transizionale che si esprime
simbolicamente per immagini nude, o tradotte in parole e razionalizzate in
teorie astratte, ma pur sempre in grado d’innescare una reazione a catena di

infinite trasformazioni/innovazioni essenzialmente creative; essa si nutre di



immagini che veicolano affetti nell’interfaccia tra mondi interni di credenze e
fantasie (dei singoli, dei gruppi) e realta esterna condivisa, di icone emergenti
come neostrutture capaci di rappresentare la relazione degli individui tra loro e
con il mondo esterno.

Ma c’¢ per tutti un’altra possibilita, perché a suo modo 1’esperienza della Fede
¢ anch’essa illusione condivisa che sorge dalla rottura del paradiso fusionale
originario, dal sentimento del vuoto e della perdita, ed ¢ proprio di questo
richiamo all’ Assoluto che si alimenta la tensione umana verso la trascendenza;
d’altra parte, I’aderire a una dottrina religiosa puo avere valore transizionale
solo se nell’ambito di questa tensione il credente ritaglia un suo spazio di
liberta, nel senso di un’appropriazione personale del repertorio di segni-
simboli religiosi istituzionalizzati: fino al punto cio¢ in cui gli € concesso
d’infondere il suo significato nelle azioni rituali che compie, nel pane e nel
vino condivisi, nelle sue preghiere. Solo cosi questo Dio ¢ il mio Dio, quando
ha il volto che gli ho dato nell’atto di crearlo, pur essendo lo stesso per tutti
coloro che vi credono da millenni, ciascuno nella sua maniera che non puo e

non deve essere quella di un altro:

Dell’oggetto transizionale si puo dire che vi sia una intesa tra noi e il bambino sul fatto
che noi non porremo mai la domanda: “Hai concepito tu questo o si ¢ presentato a te dal
di fuori?” Il fatto importante é che non ci si aspetta nessuna decisione su questo punto.

La domanda non va formulata. (Winnicott 1971, trad. it. p. 40).

Per Ana Maria Rizzuto, analista di training e supervisore al Psychoanalitic
Institute of New England di Boston, Dio ¢ un oggetto transizionale creato sul
modello delle esperienze relazionali primarie, ma con in piu la prerogativa
propria dell’immagine mentale di restare accessibile pur nell’assenza: “E’
questa sua caratteristica di essere sempre a disposizione per ricevere amore,
gelido disprezzo, maltrattamenti, paura, odio e qualsiasi altra emozione umana
che conferisce all’oggetto Dio il suo valore psichico”. (Rizzuto 1979, trad. it.
p. 180).

Come la madre dei primi tempi, I’orsacchiotto o il compagno immaginario.



Ma non sempre accade che I’esperienza religiosa abbia una valenza

strutturante 1’identita e I’autonomia del soggetto:

(...) Anche la religiosita, quando perde le sue valenze di oggetto transizionale, pud
incontrare, ad esempio, la deformazione feticistica: gli oggetti religiosi si riducono a
talismani, 1 personaggi religiosi diventano degli idoli, i riti religiosi scadono a rituali
ossessivo-compulsivi, la fede si corrompe in dogma o ideologia, la relazione religiosa ¢
dominata dalla paura, dall’obbedienza passiva, dal moralismo. Per parte sua, la
deviazione autistica dell’esperienza religiosa ¢ riscontrabile in molteplici manifestazioni:
dal rifiuto della mediazione comunitaria con accentuazione dello spontaneismo
emozionale, alle allucinazioni proiettive, magari sotto forma di “visioni”, o deliri di
identificazione con la divinita o di possessione diabolica, fino a fenomeni di grande
rilevanza sociale, come i fondamentalismi e gli integrismi di diverso livello. (Aletti 1996,

p. 33).

Del resto proprio questa ¢ la funzione assolta dal simbolo religioso, di tendere
all’unione con la trascendenza e I’ Assoluto mantenendo salda la differenza tra

O ed ogni possibile K mediata di O, tra S¢é e non Sé, tra lo e Dio:

11 simbolo non ¢ solo la mistica trasformazione del sapere (K) in quel misterioso,
imperscrutabile “O” (Bion), che sta per [’ultima, assoluta realta (Dio). Si ha
successivamente una nuova trasformazione di O in K, in una sensibile, ma ora mediata,
possibilita di esperienza emozionale. Il segno-simbolo, con la sua proprieta irriducibile,
indica quell’Altro che ¢ presente solo nella modalita dell’assenza e che nello stesso tempo
funge da container il cui contenuto (contained) favorisce la fiducia nel possibile

collegamento con questa assoluta realta e attualita (“faith in O”). (Stickler 1996, p. 178).



2.1 La relazione terapeutica

La psicoterapia ha luogo la dove si sovrappongono due aree di gioco, quella del paziente
e quella del terapeuta. La psicoterapia ha a che fare con due persone che giocano
insieme. Il corollario di cio e che quando il gioco non é possibile, allora il lavoro svolto
dal terapeuta ha come fine di portare il paziente da uno stato in cui non é capace di

giocare a uno stato in cui ne é capace. (Winnicott 1971, trad. it. p. 79).

In fondo la psicoterapia non ¢ che un’altra forma altamente raffinata di gioco
condiviso, un rapporto di prova in grado di dischiudere nuovi gradi di liberta
per I’individuo, cosi come la cura ¢ nient’altro che I’esito auspicabile,
fortemente cercato e voluto, di questo processo: ma I’essenziale € pur sempre
il gioco in quanto tale, senza ulteriori complicazioni.

Il gioco ¢ in se stesso terapeutico, perché tesse legami di senso tra spazio e
tempo, realta e fantasia, separazione e unione, perché esclude la dissociazione
favorendo la comunicazione, lo scambio e il progetto, almeno per chi puo
permettersi il lusso di restare sospeso come un cavo in tensione tra sé e il
mondo. Questo non ¢ da tutti e non ¢ cosa da poco, pur essendo naturalmente
possibile per ciascuno; e tuttavia una persona sana € matura puo vivere la
maggior parte del tempo sull’orlo dell’abisso senza saperlo, salutando ogni
volta con gioia quel suo temporaneo smarrirsi per ¢io che di nuovo puo
portare, rischiando di mettere in gioco tutto in un colpo solo, compreso se

stesso:

Sulla base della presenza di un simile stato, puo essere tollerato senza ingiustificato
disagio un livello molto elevato e crescente di assestamento interno e di scambio
psichico. Puo proseguire una continua autoanalisi, un ciclo di ritorno alla non
integrazione e all’integrazione (..), € questi processi diventano coscienti solo di quando in

quando, allorché viene raggiunta una certa soglia. (Little 1990b, trad. it. p. 135).



Qualsiasi cosa qui va rimessa in discussione, ma non la fiducia che fonda il
sentimento di realta, perché nulla esiste per I’individuo che non sa di essere
reale; cosi quando il vero Sé € sepolto sotto spessi strati di menzogne,
congelato nell’attesa di esser riscoperto e riportato alla luce, nemmeno la
psicoterapia ¢ una soluzione praticabile, ma ¢ necessario un ritorno a quel
tempo della doppia dipendenza in cui il fallimento ebbe luogo, per poter

fornire I’adeguato sostegno atteso dall’lo infantile tradito e dissociato:

Una teoria dello sviluppo dell’essere umano deve comprendere 1’idea che ¢ sano e
normale per I’individuo poter difendere il Sé contro una carenza specifica dell’ambiente
congelando la situazione di carenza. A cio si accompagna un’ipotesi inconscia (che puo
trasformarsi in una speranza conscia): si presentera, ad un’epoca successiva, 1’occasione
d’una nuova esperienza in cui la situazione di carenza verra sgelata e rivissuta
dall’individuo regredito in un ambiente in grado di offrire un adattamento adeguato. La
teoria qui avanzata ¢ quella della regressione facente parte d’un processo di guarigione.

(Winnicott 1958, trad. it. p. 336).

Solo a queste condizioni altamente specializzate il processo dello sviluppo
emozionale puo ricominciare a fluire, cosi che partendo da qui ogni esperienza
vissuta dal vero Sé sara un’esperienza creativa: da questo momento il paziente
puo incominciare a giocare, ma 1’inizio di questo gioco € una questione del
tutto personale, da sperimentare nell’atmosfera ovattata della solitudine e del
segreto, in uno spazio potenziale ancora essenzialmente privato e non
condiviso.

Per I’occasione, 1’analista resta sullo sfondo a raccogliere ogni piu piccolo
dettaglio di questa comunicazione preterintenzionale, affinché non vada
perduta la spontaneita del gesto ancora non organizzato, folle, intensamente
reale; a questo livello anche I’interpretazione piu azzeccata risulta
intempestiva e priva di fondamento, perché la relazione oggettuale ¢ stata
neutralizzata, la realta della coppia al lavoro temporaneamente sospesa, quella

del terapeuta opportunamente inglobata nell’insieme dello scenario analitico,



in margine all’esperienza creativa, nella veste di silenzioso custode del
segreto.

Per il paziente, ¢ il tempo dell’essere e niente altro:

(..) Uno dei miei debiti nei confronti di Winnicott consiste nel fatto che egli mi ha
insegnato a permettere al paziente, in quanto persona, di utilizzare la propria personale
capacita di “restare 0zioso”. Se ne ha bisogno, egli deve poterlo fare anche durante la
seduta analitica, senza avvertire una silenziosa ma pressante richiesta di riempire il
silenzio fornendo continuamente materiale, o tormentarsi perché non ¢ capace di
associare liberamente. Il linguaggio umano e il rapporto interpersonale sono creativi se
una persona si esprime per mettersi in rapporto sia con se stessa che con I’altro e cosi
realizzarsi a vantaggio di sé e dell’altro. Affinché cio avvenga, la capacita di “restare in
0zio”, serenamente soli in presenza dell’altro, ¢ una premessa indispensabile. (Khan

1983, trad. it. p. 204).

E’ I’epifania del vero Sé¢, lo stato del prima in cui nient’altro esiste all’infuori
dell’autoesperienza al punto zero, 1a dove non ¢ ancora tempo per I’analista di
palesare la sua presenza in altro modo che quello del respiro; cosi il paziente
sa che entrambi vivono e sentono, testimoni 1’uno della vitalita dell’altro, e per
il momento tanto basta, anche se non ¢ una condizione che possa protrarsi a
tempo indeterminato.

Non ¢ nemmeno uno stato di cose, € un passaggio:

Qual ¢ il valore che questa condizione puo avere per noi? La risposta € un paradosso: un
grande valore, e nessun valore. E’ un nutrimento per 1’lo, una condizione preparatoria.
Costituisce un substrato energetico per la maggior parte dei nostri sforzi creativi, e
creando uno stato psicologico di non-integrazione ¢ animazione sospesa (che ¢ 1’opposto
del funzionamento mentale organizzato) permette quell’embriogenesi di esperienze

interiori che distingue la vera creativita dalla produttivita ossessiva. (/bid., p. 201.).

Ma non ¢ che a questo punto ciascun paziente possa condividere il suo gioco
con quello del terapeuta, e non ¢ nemmeno detto che lo voglia realmente, o

che se la senta, perché I’area di sovrapposizione ¢ pur sempre la stessa della



separazione e dell’assenza, mentre giocare in solitudine con I’analista sullo
sfondo a reggere la situazione nel tempo ¢ infinitamente piu semplice, meno
rischioso.

E tuttavia non puo bastare, perché giocare insieme nel rapporto terapeutico
implica I’accettazione della possibilita negativa di questo rapporto, come
anche la capacita del paziente di collocare ’analista al di fuori dell’area
dell’onnipotenza, nella realta esterna condivisa; questo significa che qualsiasi
fenomeno puo essere utilizzato in maniera creativa, purché si mostri all’altezza
di sopravvivere agli infiniti tentativi di distruzione inconscia operata in

fantasia, senza scomparire per ritorsione o per vendetta:

Molti dei nostri pazienti vengono con questo problema gia risolto — essi possono usare gli
oggetti e possono usare noi stessi e possono usare 1’analisi, cosi come hanno usato i loro
genitori, i loro fratelli e le loro case. Tuttavia, vi sono molti pazienti, i quali hanno
bisogno che noi siamo in grado di dare loro la capacita di usarci. Questo per loro ¢ il
compito analitico. Nell’andare incontro alle necessita di tali pazienti, (..) un sottofondo di
distruzione inconscia dell’analisi viene avviato: o noi vi sopravviviamo, oppure verremo

ancora coinvolti in un’altra analisi interminabile. (Winnicott 1971, trad. it. p. 163).

Ormai la comunicazione a fondo cieco silenziosa per sempre non ¢ piu
sufficiente, e d’altro canto la distanza sottesa al comunicare esplicito con la
realta assolutamente esterna, assolutamente altra, non puo far danzare il nucleo
del S¢é abbastanza vicino al cuore delle cose da sentirsi reale; d’altro canto, il
primo bisogno del Sé centrale potenzialmente creativo resta quello di non
compromettersi, né contaminarsi nel freddo contatto col mondo degli oggetti

obiettivamente percepiti:

Secondo me, nella persona sana c¢’¢ un nucleo della personalita che corrisponde al vero
Sé della personalita scissa; questo nucleo non comunica mai col mondo degli oggetti
percepiti e il singolo individuo sa che esso non deve mai essere in comunicazione con la
realta esterna o influenzato da questa. (...) Sebbene le persone sane comunichino e

godano di questo comunicare, € pur vero 1’altro fatto, ossia che ogni individuo é isolato,



costantemente non comunicante, costantemente ignoto, di fatto non scoperto. (Winnicott

1965b, trad. it. p. 241).

La distanza ideale ¢ quella dell’illusione, per cui il vero Sé comunica con le
cose del mondo solo fino al punto in cui puo sentirle sue proprie creazioni, €
tuttavia dotate di fattualita e di esistenza autonoma anche al di fuori di lui,

nella realta esterna condivisa:

Dobbiamo essere capaci di definire in termini positivi 1’uso sano della non-
comunicazione nella fondazione del senso del reale. Per far cio puo essere necessario
riferirsi alla vita culturale dell’uomo, che ¢ I’equivalente adulto dei fenomeni transizionali
della prima infanzia e che ¢ qualcosa nella cui area la comunicazione avviene
indipendentemente dal fatto che I’oggetto sia soggettivo o percepito obiettivamente.

(Ibid. p. 238).

Che ¢ poi I’area di sovrapposizione del gioco in comune nella relazione
terapeutica. Date queste premesse, stabilita quella distanza minima che
consente di entrare in relazione come individui separati, ciascuno con la
propria costellazione di fantasie da proiettare entro gli stessi parametri del
setting, 1’analista si appresta ad allestire uno spazio libero da conflitti e
sgombro della sua effettiva presenza fisica, in cui sia possibile incontrarsi per

creare insieme un vissuto d’illusione come brano di esperienza condivisa:

Mi rappresento questo processo come se due linee venissero da direzioni opposte,
suscettibili di avvicinarsi 1’una all’altra. Se si sovrappongono, vi ¢ un momento di
illusione, un brano di esperienza che il bambino puo prendere sia come sua allucinazione

sia come una cosa che appartiene alla realta esterna. (Winnicott 1958, trad. it. p. 184).

E’ lo spazio analitico in cui paziente e terapeuta giocano insieme, nel quale
comunicano simbolicamente per immagini e affetti condivisi, ’'uno con I’altro
e ognuno con se stesso, avendo cura di tradurre questo patrimonio di vissuti
che li unisce e separa a un tempo in parole cariche di significato, parole che

curano:



Il linguaggio nella situazione analitica fabbrica in gran parte e trasforma le esperienze, e
cio vale sia per il paziente che per I’analista. E’ piu che un veicolo del ricordo o del
significato. E” anche piu che un porsi in relazione. E’ una vera esperienza che nasce
dall’illusione, dalla fantasia e dal vissuto. Come tale, ¢ un prodotto artificiale la cui
fabbricazione esige delle capacita dell’Io molto complesse in entrambe le parti

interessate. (Khan 1974, trad. it. p. 257).

Ma per tutti coloro che come il bambino o il paziente grave, non potendo
contare su tale forza dell’To, tendono a trasgredire il tabu della motilita nello
scenario analitico, esistono altre possibili vie per creare una maniera
transizionale di comunicare all’interno di una relazione. E del resto anche
Winnicott, mediante la sua “tecnica dello scarabocchio”, aveva gia provveduto
a fornire al piccolo paziente uno spazio potenziale del foglio, di cui entrambi
potessero servirsi sia come area privata di separazione, sia come spazio
intermedio condivisibile in cui interagire al servizio del gioco e della
comunicazione simbolica.

Come lui anche Marion Milner, messa improvvisamente di fronte al disperato

bisogno di condivisione di Susan, affermava:

Guardai dapprima questo puro ammasso di disegni, pensando al suo disperato bisogno di
contatto costante con un frammento di realta esterna, che fosse “altro” e che
corrispondesse tuttavia compiutamente a cio che veniva da lei stessa. (...) Mi sembrava
anche che Susan, con i suoi disegni, costruisse continuamente un ponte tra noi due, una
base per comunicare, poiché pensavo che tutti i suoi disegni avevano potenzialmente un
significato; anche se non ne capivo allora che una piccola parte, avevo almeno tentato di
ricollegarli a cio che nel corso degli anni era accaduto tra di noi. (Milner 19609, trad. it. p.

339).

In tempi piu recenti, la “terapia configurante” di G. Benedetti si propone di
agire sull’interiorita del paziente psicotico mediante esperienze figurative,
icone elaborate in un’atmosfera di collaborazione reciproca e quindi rilette alla

luce del transfert in atto nell’Zic et nunc della situazione terapeutica; il fine



dichiarato di questa nuova variante di terapia espressiva ¢ la produzione di
configurazioni armoniche in un contesto interattivo, in grado di influenzare
positivamente il processo di categorizzazione dell’esperienza futura del
paziente.

Nel descrivere un dipinto di una paziente schizofrenica, il contributo di

Benedetti si riallaccia espressamente al concetto di “oggetto transizionale”:

(..) La paziente proietta se stessa e il terapeuta nell’immagine di un essere umano che si
arrampica su di un albero per scrutare il sorgere del sole. (...) La figura umana che si
arrampica sull’albero ¢ quel che io definisco oggetto transizionale, un fantasma che si
origina nella mente del paziente dalla sovrapposizione di parti del paziente e di parti del
terapeuta. (...). La creativita sta nell’incontro ¢ la figurazione dell’oggetto transizionale,
fonte di grande ispirazione nel paziente e nel terapeuta. E’ proprio tale ispirazione
comune a dare ai due partecipanti della figurazione il vissuto di trovarsi in un punto

nodale dell’esistenza. (Benedetti 1992, p. 34).

Questo punto nodale dell’esistenza di entrambi scaturisce dallo spazio/tempo
del paradosso, in cui essi si scoprono insieme uniti e separati da un gesto,

un’immagine, una parola.

La nascita del pensiero

Malgrado vi siano posizioni piu felici, sentirsi sospesi tra ragione € sentimento
¢ sentirci bene, perché il pensiero nasce da un bisogno che nel frattempo ha
cambiato volto, e s1 € fatto emozione.

La prima fase infatti ¢ costituita da quel bisogno universale che ¢ la fame,
motivazione fondamentale regolata, non a caso, dalle strutture cerebrali
evolutivamente piu antiche; e dal principio ogni bambino se la vive senza
saperne nulla, semplicemente come esperienza spiacevole, che provoca dolore.
Eppure proprio il dolore stimola la mente ad avviare operazioni, mentali e

comportamentali, volte ad alleviarne il vissuto spiacevole e, qualora sia



possibile, a eliminarlo in modo che sia sostituito dal piacere, come condizione
secondaria alla sua cessazione: esso ¢ il primo movente dello sviluppo
mentale. Cosi, il bambino impara a mangiare allo scopo di alleviare questo
stato di tensione fisiologica, ma questo puo farlo solo se e quando un seno
“buono” sia effettivamente presente, e disponibile; in tal caso tutto procede
senza intoppi o difficolta di sorta, e senza sforzo né dolore. Tuttavia, non ¢ da

questa condizione ideale che puo sorgere il pensiero:

(..) In funzione del fatto che la poppata intervenga subito o poco piu tardi il bambino
potra cio¢ sperimentare un piu o meno lungo intervallo di spiacevolezza (..). E’
verosimile infatti che, se la poppata interviene troppo precocemente, ovvero prima che il
bambino abbia avvertito lo stimolo della fame, I’evoluzione della mente non venga
sufficientemente stimolata; cosi pure ¢ presumibile che, se la poppata interviene con
troppo ritardo, 1’organizzazione mentale dei primi aggregati venga influenzata

negativamente: sarebbe dunque necessario un tempo di attesa ottimale. (Imbasciati 1983,

p.71).

Le motivazioni fondamentali regolate dal cervello rettiliano o “complesso R”
(tronco encefalico e gangli della base), come la fame, il sonno o la
respirazione, non hanno originariamente alcun corrispettivo
rappresentazionale, ovvero non sono primariamente codificate in tracce
mnestiche riferite a situazioni vissute nella realta, e concernenti quella
determinata funzione; non sono che istinti e bisogni vitali fisiologici, ancora
del tutto privi di qualsiasi referente psicologico, dal momento che lo
“psichico” ¢ una realta ancora di la da venire. Ma questo vale per le lucertole,
non certo per 1 bambini: la lucertola non sa di aver fame, e nemmeno il
bambino lo sa. Pero lo sente.

La dove la lucertola non avverte il bisogno di qualcosa che manca, il bambino
sente avvicinarsi un vuoto che provoca dispiacere e angoscia, € non ¢ una
differenza da poco: nel cervello rettiliano (complesso R) non c¢’¢ posto per
concepire ’assenza di qualcosa di esterno, di cui si ha bisogno. Ma I’essere

umano non ha (soltanto) un cervello, ha una mente in cui puo anche darsi un



luogo per tutto cio che ¢ non-me, un luogo per I’altro; il che ¢ come dire che,
quasi fin dall’inizio, c’¢ spazio per una vita affettiva.

Un neonato ¢ dapprima una cosa sola col resto del mondo, e proprio in questo
senso si puo affermare che egli sia onnipotente, perché ¢ tutto; ben presto,
tuttavia, dovra rinunciare a questa illusoria condizione di beatitudine,
semplicemente perché essere tutto ¢ incompatibile con 1’esistenza: perché un
essere umano possa esistere gli occorre una mente, € una mente significa
rottura, differenziazione, individualita. Significa porsi come soggetto di fronte
a qualcosa di profondamente altro, che si profila giorno per giorno come un
mondo di oggetti da percepire, e da conoscere. Ma ancor prima di ogni forma
di conoscenza, vengono 1I’amore e 1’odio: ogni oggetto conosciuto ¢ (ed ¢
stato) anzitutto oggetto di un investimento affettivo.

Nella mente del bambino piccolo, la struttura cardine deputata alla
rappresentazione (proto)mentale ¢ 1’affetto, schema funzionale di base
connesso e sotteso a tutti gli altri schemi funzionali che verranno, operativo
per 'interazione adattativa con la realta esterna, attraverso quella interiore: in
altri termini, il lattante si costruisce attivamente molteplici versioni, all’inizio
alquanto fantasiose e bizzarre, di quello che gli accade di sentire,
sperimentare, vivere; e gli strumenti che ha a disposizione per tentare di
conoscere il mondo e adattarvisi al meglio, sono quei suoi primi aggregati
(pre)mentali rudimentali che M. Klein, per prima, ha chiamato oggetti interni.
Questi, che in principio concernono per lo piu parti del corpo umano
frammentarie e inintegrate, si articolano sin da subito in fantasie mano a mano
sempre piu complesse e articolate, strutture arcaiche della mente costituite
anzitutto da affetti, e poi sempre piu anche da immagini, qualora vengano
progressivamente elaborate; ma inizialmente tutti quei differenti ordini di
rappresentazioni che distinguiamo, sulla base del nostro vissuto consapevole,
in emozioni, sentimenti, pensieri, ricordi, immaginazione, percezione ecc.
sono solo diversi aspetti, per lo piu potenziali, dello stesso tipo di operazione

mentale dal valore prettamente affettivo:



L’evoluzione delle strutture funzionali affettive si colloca lungo la progressione
rappresentazionale che va dagli oggetti interni primari a oggetti interni piu differenziati:
questi, man mano che procede la differenziazione e che si forma il vissuto consapevole,
possono essere distinti, appunto in funzione di tale vissuto, in diverse categorie. (..) Le
varie categorie sono tali in quanto cosi catalogate nel vissuto consapevole della maggior
parte delle persone: prima e al di 1a di questo, ha poco senso una loro distinzione: piu
giustificato appare uno studio delle connessioni funzionali tra i vari ordini di
rappresentazioni che si van progressivamente differenziando. In queste connessioni

risiede I’interazione tra affetti e pensiero (..). (Imbasciati 1990, pp.47/49).

Quello che cambia ¢, oltre alle diverse modalita di esperire tali fenomeni a
livello di soggettivita cosciente, il grado di adeguatezza/discrepanza di tali
rappresentazioni rispetto al principio di realta; verosimilmente, piu esse
saranno evolute e complesse, maggiore (mai assoluta) sara la loro obiettivita,
in termini di efficacia operativa nell’interazione con la realta esterna.

La parola d’ordine ¢ affetto, dunque; in effetti, tutto cid che un bimbo ha a
disposizione per farsi un’idea del mondo esterno sono le sue emozioni, I’unita
operativa della sua cognizione, e per loro tramite nel momento preciso in cui si
relaziona, impara a conoscere ci0 con cui entra in relazione. Ma per far questo,
egli ha bisogno dell’altro: solo I’incontro con un’altra mente puo aiutarlo a far
crescere il vissuto, trasformandolo in pensiero.

Mettiamo allora che il bambino abbia fame, e che gli tocchi di dover attendere
un pochino (che un po’ va benissimo, ma non troppo); cosa ne fa di questa
strana sensazione che si affaccia al suo vissuto come desiderio, € mano a mano
si fa bisogno incalzante, e quindi dolore?

Diversi sono 1 modi di viverlo (o evacuarlo), pit 0 meno costruttivi, pit o
meno suscettibili di ulteriori elaborazioni; di certo egli dovra poter tollerare
almeno quel pizzico di dolore necessario perché nella sua mente si formino
protopensieri, o, per dirla con Bion, elementi beta ulteriormente mentalizzabili
in strutture protopercettive, in cui confluiscano effetti sensoriali di varia

provenienza, esterna e interna, oltre che processi di elaborazione dell’input.



Per riuscirvi, ha bisogno di sua madre:

L’elemento beta ¢ dunque da Bion stesso accostato, se non identificato, come una
componente fisica segnalata dagli “organi di senso”, e contrapposto alla qualita
“psichica” raggiunta a seguito della funzione alfa nella relazione di #éverie con la madre:
(..) Tale prima “segnalazione”, per usare il termine di Bion, ¢ spiacevole e pertanto
facilmente evacuabile: a decidere se essa sara evacuata, oppure elaborata dalla funzione
alfa in un qualcosa di piu “mentale” (..) sta il bilancio della frustrazione, favorito, in
attivo o in passivo, dalla relazione con la madre e dalla funzione di réverie di questa.

(Imbasciati 1990, p. 71).

Per questo deve poter aspettare, ma non troppo, perché non gli capiti di cedere
alla frustrazione dementalizzando le sue possibilita conoscitive; il che sarebbe
un vero peccato, perché queste primitive protoidee sono gia significative di
qualcosa, pur non rappresentando adeguatamente nessun oggetto reale: sono
unita mentali protopercettive sui generis, tali da fornire una qualche
rappresentazione della realta, per quanto piu vicina all’allucinazione, che alla
percezione matura e consapevole; e infatti il lattante percepisce, ma in maniera
subliminare.

Per tornare alla nostra lucertola, col suo cervello rettiliano che non consente
alcun tipo di rappresentazione mentale ancorché primitiva, ipotizzando di
sovrapporre alle sue strutture cerebrali quello che chiamiamo sistema limbico,
avremmo come risultato qualcosa di molto simile al cervello di un
mammifero, o di un uccello particolarmente dotato. Prendiamo, ad esempio,
un primate: nella sua mente, come nella nostra, ¢’¢ un luogo deputato
all’elaborazione emozionale della relazione con I’altro: lo si evince dal fatto
che un qualsiasi esemplare di scimpanzé, purché non sia cresciuto in
condizioni di isolamento sociale, ¢ perfettamente in grado di riconoscere la sua
immagine riflessa in uno specchio come immagine di sé (Gallup, 1977).
Significa, in altre parole, che ¢’¢ nella sua mente un qualche tipo di
rappresentazione, deputata al riconoscimento di sé e dell’altro; analogamente,

alcune specie di uccelli tra le piu evolute, mostrano di possedere sin dalla



nascita almeno un prototipo rappresentazionale incompleto dei propri
conspecifici, com’¢ dimostrato dal noto fenomeno dell’imprinting (Lorenz,
1935).

Noi esseri umani abbiamo qualcosa in comune con questi animali, una
struttura cerebrale che ci consente di formare rappresentazioni inconsapevoli,
a elevata tonalita affettiva, riferite alla relazione con altri membri della nostra
stessa specie: questo equivale a cio che Edelman (1989) ha chiamato scene
della coscienza primaria, connesse alla comparsa del sistema limbico, e a cui
fa riscontro, guarda caso, I’emergere dei primi sistemi motivazionali sociali.
Ma 1 processi della coscienza primaria, con lo sviluppo della coscienza di
ordine superiore nell’'uomo, a sua volta legata al sorgere delle strutture
neocorticali, non sono piu esperibili soggettivamente, entrando a far parte
della dimensione inconscia dell’attivita mentale. Potrebbe esserci un
collegamento tra queste scene della coscienza primaria, dal valore affettivo-
relazionale eppure inconscio, e gli oggetti interni primari che assolvono, nel

bambino piccolo, a funzioni protopercettive?

L’occhio, per I’etologo e per I’epistemologo evoluzionista, € una “rappresentazione” o
una “teoria” degli aspetti luminosi dell’ambiente, 1’orecchio di quelli sonori, e cosi via
per tutte le strutture anatomico-funzionali sviluppatesi per consentire 1’adattamento
all’ambiente. (..) In questo senso, esiste un fondamentale accoppiamento strutturale in
continua evoluzione fra organismo vivente ed ambiente, tale per cui “vivere ¢ imparare”
(Lorenz, 1981). In altre parole, I’intera vita pud essere considerata un gigantesco processo

conoscitivo. (..). (Liotti 1994, p. 44).

E cosa sono gli oggetti interni, se non le rappresentazioni rudimentali e
primitive di un cucciolo d’uomo, che deve imparare a conoscere il mondo per
adattarvisi al meglio? Volendo spingere 1’analogia al suo limite estremo,
potremmo considerare anche queste neostrutture della mente prototipi
incompleti, schizzi potenziali fondati sull’innata capacita rappresentazionale

dell’uomo, che verrebbero poi raffinati e portati a compimento grazie a quel



continuo, interminabile processo di apprendimento che ¢ la vita.

Perci0, queste neostrutture della mente sono qualcosa di piu elaborato di mere
afferenze allo stato grezzo, sono gia quasi configurazioni percettive, aggregati
prementali di inputs afferenziali, sebbene al di sotto della soglia di
mentalizzazione che consentirebbe il loro ingresso nel sistema mente. Sono
possibilita di mentalizzazione, stati intermedi tra afferenze neurofisiologiche e
organizzazioni percettive dall’indubbia valenza psichica, in quanto dotate di
un loro embrione di significato, che trova il suo corrispettivo in una traccia
mnestica codificata in memoria, per quanto primitiva e indigerita.

Ma perché questa traccia si trasformi in pensiero, il bambino ha bisogno
dell’incontro con la mente di un altro essere umano, capace di réverie
materna: quel che serve al bambino della madre ¢ la sua funzione alfa.

La funzione alfa ¢ ci0 che mentalizza 1’esperienza, sia essa esterna e interiore;
essa agisce sui processi psichici primari come un’ulteriore elaborazione,
conferendo loro un senso funzionalmente piu adeguato all’interazione efficace
con la realta. Questi ultimi, successivamente, subiranno progressive
articolazioni e differenziazioni, tra cui quella tra effetti sensoriali e processi di
elaborazione centrale da una parte, e tra effetti sensoriali di diversa
provenienza, dall’altra. Cosi, di simbolizzazione in simbolizzazione, i processi
mentali pit evoluti e complessi possono, con il tempo, assurgere a una
dimensione consapevole, e avremo infine la tanto agognata e rassicurante
distinzione tra percezioni, ricordi, pensieri, rappresentazioni logico-razionali,
sentimenti (affetti consapevoli): la capacita di réverie materna puo fare la
differenza, ma come?

Il bambino ha fame quando il seno ancora non c¢’¢, € questa spiacevole
sensazione stimola la creazione, nella sua mente, di primitivi oggetti interni
inizialmente sentiti come cose in s¢ impensabili, anziché come pensieri;
stando cosi le cose, a questo livello di maturazione un neonato non puo che
liberarsi del vissuto negativo, di questo aggregato prementale che ha il valore
di un seno cattivo, attraverso un meccanismo di identificazione proiettiva: egli

cerca cioe di spingere nella mente della madre questo dolore, sentito come una



cosa cattiva, anziché come un’idea di qualcosa che manca, e di cui si ha
bisogno.

A questo punto avviene lo scambio emozionale: il bambino da alla madre
un’emozione allo stato grezzo, solitamente in forma di vissuto doloroso, € puo
farlo, ad esempio, attraverso il pianto; lei, intuendo il significato di questo
segnale emotivo emesso dal suo bambino, glielo restituisce dopo averlo in sé
elaborato, e arricchito di quel significato. L’elemento psichico reintroiettato
dal bambino sara allora un elemento alfa, e cio¢ qualcosa di pensabile, una
rappresentazione sempre piu mentale, sempre meno (soltanto) fisica e
corporea: cosi nasce il pensiero, quando il bimbo reintroietta non soltanto
I’elemento psichico bonificato, ma la stessa funzione alfa della madre.

In altri termini, lui le porge impressioni sensoriali ed esperienze emotive non
trasformate (elementi beta), lei le assume in s¢ e le trattiene quel tanto che
basta a restituirgliele trasformate in immagini similsensoriali con cui poter
sognare, ricordare, pensare quello che gli accade; e pensare significa poter
aspettare con fiducia qualcosa che non ¢’¢, poterlo desiderare senza troppa
angoscia, e sentirlo come buono per crescere, quando poi arrivera: ora il
bimbo ha un’idea nella mente, con cui potersi rappresentare 1’assenza e
tollerare la frustrazione dell’attesa, almeno per un po’.

Lo stesso processo, descritto a partire dall’ottica cognitivista dell’elaborazione
delle informazioni, suonerebbe piul 0 meno cosi: le emozioni segnalate dal
neonato, espressione del sistema motivazionale interpersonale (SMI)
dell’attaccamento, attivano automaticamente nella madre il sistema ad esso
complementare, e cio¢ quello dell’accudimento; questo perché abbiamo tutti
un’innata capacita di decodificare i segnali emotivi emessi dall’altro, e quindi
sintonizzarci con essi. Ci accade svariate volte al giorno, quest’incontro con le

emozioni dell’altro:

Lo stato motivazionale dell’altro che incontriamo ci ¢ efficientemente segnalato
dall’espressione delle sue emozioni. Segnalato efficacemente, nel senso che le emozioni

espresse nell’esercizio di un dato sistema motivazionale attivano in chi riceve il segnale il



sistema motivazionale corrispondente o complementare, anche senza che ci sia piena
coscienza di tale attivazione (..). In generale, tutti gli SMI, grazie all’effetto dei segnali
emozionali emessi da un individuo e ricevuti dall’altro, tendono prontamente a

sintonizzarsi nei contraenti della relazione (..). (Liotti 1994, pp.55/56).

Le informazioni afferenziali provenienti dal nostro interno, e il nostro stesso
vissuto nell’atto di ricevere la comunicazione emotiva, ci informano del suo
significato come si trattasse di una nostra emozione, mediante una sorta di
confronto rapido e inconsapevole con cid che vorrebbe dire, per noi, quel
determinato segnale emozionale; ecco perché puo benissimo accaderci di non
riuscire a dirci cio che sentiamo, ben piu raramente di non sentirlo affatto.
Tradotto in termini a noi piu familiari, stiamo parlando di empatia.

A voler complicare le cose, c’¢ che I’intero processo puo svolgersi a differenti
livelli di profondita, fino alle soglie della coscienza; e quando parliamo di
coscienza in una prospettiva cognitivista, ci riferiamo ad un processo continuo
e sequenziale, fondato su molteplici processi inconsci discontinui e paralleli
(PDP). In particolare, secondo la teoria della coscienza di Dennett (1991),
questi sistemi specialisti o moduli paralleli corrisponderebbero ai vari sistemi
motivazionali deputati alla gestione/regolazione delle piu diverse operazioni, a

livello organismico e/o interattivo:

In altre parole, la mente opererebbe sempre come un insieme di processi specializzati e
distinti distribuiti nell’intero cervello. Questi molteplici sistemi sono simultaneamente in
allerta per il materiale da elaborare, in vista ciascuno di un determinato obiettivo (..) e al
di fuori di ogni consapevolezza soggettiva di tali elaborazioni (..). All’insieme di processi
paralleli inconsci si sovrappone, nell’'uomo, un processo sequenziale, in cui sussiste un
solo obiettivo alla volta (..). Questo processo sequenziale (..) € la coscienza. (Liotti 1994,

pp. 48/49).

Nell’unita di tempo verrebbero quindi elaborate molteplici versioni inconsce
di quanto accade all’individuo, e una sola versione sequenziale cosciente

fondata su di esse, relativa all’obiettivo di volta in volta maggiormente



rilevante: sarebbe questo il cosiddetto monologo interiore o flusso di coscienza
legato all’uso del linguaggio, a sua volta possibile solo con la comparsa della
coscienza di ordine superiore (neocorteccia umana); tutto questo discorso, per
dire che 1 vari PDP inconsci di cui parla Dennet mi paiono assimilabili alle
funzioni primarie e meno evolute della mente, quelle cio¢ piu profonde,
intrinsecamente inconsapevoli, su cui si fonda il pensiero secondario. Potrebbe
trattarsi di qualcosa di affine agli oggetti interni di M. Klein, o agli elementi
alfa di Bion, come anche alle scene della coscienza primaria, per Edelman; e
in effetti, mentre siamo consapevoli del nostro flusso di coscienza come realta
sequenziale, non lo siamo altrettanto delle nostre operazioni mentali piu
primitive, sempre e comunque attive sottosoglia e in parallelo, seppure a

differenti livelli di profondita:

Cio che appare come pensiero evoluto, cosciente, ¢ il punto di arrivo — I’epifenomeno —
di tutta una serie di operazioni inconsce: le funzioni inferibili dall’osservazione degli
eventi mentali consapevoli implicano schemi operativi dei quali il soggetto non ¢
cosciente e che sono collocabili a livello del continuum che si parte dagli schemi
funzionali primari; questi schemi operano con “rappresentazioni” quali quelle che stiamo

descrivendo per gli affetti. (Imbasciati 1990, pp. 49/50).

Tutti questi PDP sarebbero allora operazioni mentali connesse a
rappresentazioni inconsapevoli, come gli oggetti interni, ma a differenza di
questi suscettibili di divenire coscienti a seconda della loro importanza, in quel
momento, ai fini dell’adattamento e della sopravvivenza dell’individuo;
mentre sappiamo che, nella maggior parte dei casi, gli oggetti interni come
schemi protomentali inconsapevoli necessitano, per emergere alla
consapevolezza, di una specifica traduzione in termini di soggettivita
cosciente, in quanto fondati su rappresentazioni primarie illogicamente
contraddittorie e dunque originariamente inconsce.

In effetti, 1 PDP legati ai sistemi motivazionali sociali non sono che

rappresentazioni relazionali interiorizzate, riserve interiori di relazionalita da



cui, in ogni momento, puo emergere il vissuto consapevole; e se ¢ vero che
ogni sistema elabora la sua versione inconscia degli eventi, i cui effetti
traspaiono attraverso la condotta, potremmo tentare di assimilarli agli oggetti
interni come modi differenti di pensare quegli stessi eventi, su cui costruiamo,
ogni giorno, storie consapevoli funzionalmente coerenti e in accordo con la
realta. Ma per far questo, ¢ necessario che alcuni fenomeni psichici evolvano,
differenziandosi I’un I’altro e articolandosi in progressive strutturazioni di
simboli, fino all’emergere di una soggettivita cosciente: noi, che non siamo
rettili o uccelli ma esseri umani, possiamo permettercelo grazie alla struttura
del nostro SNC, e a chiunque sia in grado non solo di intuire un significato
potenziale nei nostri messaggi, senza saturarli, ma di rispecchiarlo e restituirlo
amplificato e arricchito, cosi che con il tempo e 1’esercizio possiamo
cominciare a pensare insieme cio che accade, anziché solo a comunicarcelo.
Ma prima di ogni pensiero, ¢’€ sempre una comunicazione di tipo affettivo-
emozionale, originariamente inconsapevole; solo dopo impariamo a dirci
reciprocamente quello che sentiamo, quindi a dirlo a noi stessi, perché la
coscienza emerge dalla relazione. E non dimentichiamo che anche il

linguaggio serve anzitutto la comunicazione, e solo dopo il pensiero:

All’interno della nostra esperienza cosciente possiamo cogliere, in solitudine, diversi
segnali. Possiamo cogliere, ad esempio, una contrazione gastrica e dire a noi stessi: “Ho
fame”. Ma possiamo dire a noi stessi: “Ho fame” (..) solo perché abbiamo prima appreso
a dirlo a un altro essere umano, a cui eravamo vincolati nella dimensione interpersonale
primordiale della coscienza, attraverso il sistema motivazionale dell’attaccamento. Senza
questa precedente relazione, senza questa reciproca coscienza di sé-con-1’altro, non ci
sarebbe affatto coscienza, non ci sarebbe alcuna coscienza della fame — come della fame
non hanno coscienza gli invertebrati o i pesci o i rettili, che pure certamente mangiano.

(Liotti 1994, p. 50).

Quindi ben vengano il bisogno, il dolore e la rabbia, purché vi sia qualcuno li
intorno ad accoglierli, e significarli; di vissuto in vissuto, di elaborazione in

elaborazione, arriva il momento per ogni bambino di provare a prendersi cura



di sé, mediante quelle prime operazioni (pre)mentali che € riuscito a formarsi
nella mente. A quel punto, anziché espellere 1 suoi protopensieri proiettandoli
nella madre, egli tenta di evocarne il ricordo attraverso un esorcismo
allucinatorio per scacciare il male provocato dalla fame, vissuta come un seno
cattivo precedentemente espulso che rientra in lui per fargli male.

Ma ogni tentativo illusorio di sciogliere da sé il bisogno ¢ fatalmente votato
all’insuccesso, di modo che accusato il colpo e incassata la sconfitta
I’onnipotenza cede il posto alla rabbia, che ¢ di nuovo un’emozione
potentissima in grado di cambiare il bambino nel profondo, sempre che la si
possa concepire come pensiero finito, anziché viverla come infinito incarnato.
La disillusione rispetto all’onnipotenza del pensiero stabilisce un limite oltre il
quale c’¢ un mondo, e non piu soltanto un bambino; essa ¢ cio che rende
realmente esistente 11 mondo esterno percepito, al contrario di quello
allucinato dalla fantasia: di certo c’¢ che quest’ultima non sazia.

Questa operazione segna il passaggio dal prementale al mentale in senso
stretto, per cui da questo momento esiste una configurazione percettiva, nella
mente del bambino, corrispondente a un oggetto della realta esterna che pud
finalmente riconoscere; a questo punto, ¢ anche costretto ad ammettere
I’esistenza di qualcosa di esterno al sé di cui ha bisogno.

Ma fa meno male, perché stavolta ¢ un bisogno pensato.



